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(HazBaHHe y4peKIACHH )




Al 1 i S Munepansusie seujecrsa (Mr)

Puan 6mon I " Muuessie seuwjecrsa BuramuHbl (Mr)
Homep |HanmeHoBaHHe,
TexHo- BbenkH l Hupoi I ¥Yrnesoasl I KKAN
noru- 7-11 (11-15 (o A E Ca P Mg Fe
yecKkoH 1 ner 7-11 | 11-15 |7-11|11-15| 7-11 11-15 7-11 11-15
ner
KapTsi AEHDb | ner ner | ner | ner ner ner ner ner
r 3ABTPAK
| Kawa pucosas | 180 | 200 | 5,3 r 5,9 |1o,z| 11,3 | 449 | 9,9 | 306 | 340 |o,m |0,6/0,5 [ aaea06 | oar0s | 182272024 | 206,1/229 | 29,7733 |0.6/0,7
Komnot u3 200 200 0,08 0,08 0,1 0,1 20,6 20,6 79,3 79,3 0 0,3 52,5 0 33,5 31,9 15,3 0,5
cyxopyKTos
Macno 15 15 0,03 0,03 |10,8 | 10,8 0,02 0,02 98,63 98,63 0 0 60 0,15 33,5 31,9 153 0,5
CNUBOYHOE

1 r)(neﬁ Aw., pX. | 40 | 60 [ 2,4 ra,s [0,3 [o,s [ 19,3 29 [ 84,3 [ 126,5 |0,1 | 0 ] 0 | o7 |92 | 365 | 92 | 06
B WTOro 7,81 | 9,61 21,8 | 227 | 8482 [ 99,52 | 568,23 | 644,43 [ 02 [o908 | 157,1/162,1 | 1,2511,35 | 258,4/278,6 | 306,4/329,3 | 69,5728 |2,2/2,3
05

EAQ

Cyn 200 250 39 4,9 3,6 4,5 18,2 22,8 144 180 0,2 |4,6/57 72,8/91 0,2/0,3 29,9/35,7 104,7/272 27,8/37,8 (2,7/1,6
ropoXoBbii
Kucensb 200 200 3:1 3.1 0 0 30,5 30,5 164,5 164,5 0,1 0,6 20,8 0 172,5 140,4 1,7 0,1
(BuT.C)

‘ Xne6 nw., px. | 40 | 60 | 24 | 36 |_n,?| 0,5 | 19,3 [ 29 | 843 | 1265 |7n1_[ 0,00 I 0,00 ﬁo,v | 92 r 36,5 [ 92 | 06
| UTOro I | [ 101 | 123 ‘T,s— 07 | 727 | 87 | 4707 | 5489 | 0,4 [o,1/102 | 157,1/175,3 [ 1112 | 239,4/245,.2 | 308,8/476,1 [ 48,2582 [3827
r r17,91 |21,91 [—3?| 33,4 ]157,52 |1ss,52 |1o38,93 l1193.33 [o,e [10/11 l314,z;337,4 E35/2,55 | 497,8/523,8 | 615,2/805,4 [117,7/131 rws

[ UTOro BCEro

i i
r ¥

e




q .
buan 6mon | Muwessie sewecrea Burammnbt (Mr) MunepansHsie seujecrsa (;r)
Homep |HanmeHnoBanme, == [
TexHo- [ Benkun Munpst Yrnesogwei KKANT
noru- 7-11(11-15 | B1 c A E Ca P Mg Fe
vecKod 2 ner | mer | 7-11 |11-15 | 7-11 |11-15 | 7-11 |11-15 | 7-11 |11-15
Kaproi AEHbB ner ner ner ner ner ner ner ner
3ABTPAK
Kawa 150 | 180 | 4,7 5,7 8 9,5 35 42 135 162 0,2 0,3/0,4 31,5/37,8 0,3/0,4 | 108,7/130,4 | 163,9/196,6 | 28,8/34,6 | 0,9/1
rpeyHesas
paccoinyaras
Canar 40 | 40 3,9 3,9 3,7 || 37 0,3 0,3 56,3 56,3 | 0,1 0 45 0,3 22 80,6 3,4 o7
OBOLLHOM
I'«Iaﬁ P— [200 lzoo l 64 | 64 | 28 | 28 | 292 | 29,2 ] 155,2 |155.2 lo,oa ] 147 | 001 [ 0,05 | 158,67 [ 132 ] 2933 | 24
r)meﬁnl.u.,px. | 40 [ 60 | 24 | 36 l 03 05 | 193 | 29 | 843 |126,5 [ 01 | 0 [ 0 | o7 | 92 | 365 | 92 Y
UTOro | [ | 174 | 196 l 148 | 165 | 838 | 100,5 [ 430,8 | 500 |0,43 ] 1,7/1,8 [ 76,5/159 l 1,3/1,4 | 298/320 | 413/446 ]70,7/76,5 fq,e/4,7
OBEA
Cyn 120 | 140 | 3,4 3,9 3,2 3,7 279 | 326 | 1482 | 1729 | 0,1 0 11,1/13 8,4/9,8 8/9,4 37,7/43,2 4,4/52 | 0,4/0,5
KapTtodenbHbin :
C pbIGHbIMK
KOHCepBamu
KoMnoT w3 200 | 200 | 0,08 | 0,08 | 0,1 0,1 20,6 | 20,6 79,3 79,3 0 0,55 52,5 0 33,5 31,9 15,3 0,5
CBeXUX
dpykTOB (BUT
(o))
Xne6 nu., px. | 40 | 60 ] 24 | 36 | 03 lo,s | 19,3 | 20 | 843 | 126,5 [ o1 | o ] 0 | o7 ] 9,2 | 65 | 9.2 | o6
uToro | I |27,os lza,m |28,6 ' 29,3 l 77 | 91,4 | 630,1 l 697 | 0,3 | 5,75 ’ 142/143,9 I 9,8/11,2 I 99,7/72,2 | 290/296 |49,8/50,t; |3,3/3,4
WTOro BCErO I ‘ |44,4a |48,38 143,4 | 45,8 I 160,8 ' 191,9 | 1060,9 l 1197 ’0,73 |7,45/7,55 |z1s,5/302.9 |11,1/12,6 [ 368/392 | 703/742 l 120/126 |7,9/a,1




— & o= == A o .
Puxon 6mon l Muwessie Bewecrsa Buramunb (Mr) Munepansnsie newecraa (Mr)
Hﬂ"ﬂp "’"mou"m, o | =1 [ ey R —— 1 e
TexHo- benku Hupor ¥Yrnesogs! ' KKkan |
noru- 7-11 (11-15 B1 c A E Ca P Mg Fe
weckoii 3 ner | 7-11 | 11-15 | 7-11 | 11-15 | 7-11 11-15 7-11 11-15 J
|| *empTad AEHL ey ner || ner ner || ner ner ner ner ner i
[ | 3ABTPAK B
Kawa 150 | 180 | 6,1 8,73 7.5 10,48 39 54,0 2474 | 31657 | 0,02 0 23,4 0,8 13,6 197,8 87,7 3
ropoxosas
| [chenb lzoo |zoo ' 3,78 l 378 | 391 ] 3,91 | 26,04 f 26,04 | 154,15 | 154,15 | 0,03 ] 0,31 ] 001 | 0,05 l 126,27 | 113,22 | 29,92 l 1,03
Macno 15 | 15 | 0,03 0,03 108 | 10,8 0,02 0,02 98,63 98,63 0 o |60 0,15 33,5 31,9 15,3 0,5
CnMBOYHOE
[ | Xne6 nuw., px. l 40 r 60 | 24 | 36 | 03 | 0,5 [ 193 | 29 | 84,3 1265 | o1 [ ‘o | o ] 0,7 l 92 | 365 ' 92 | o6
[ uToro | | | 12,31 | 16,14 f 22,51_’ 25,69 ] 84,36 ] 109,06 | 584,48 | 69585 | 0,15 [ 0,31 [ 83,41 [ 2,15 | 182,57 [ 379,42 | 142,12 | 5,13
l OBEA
Canar w3 70 | 70 0,8 0,8 3,4 3,4 5,9 5,9 58,9 58,9 D 2,3 0.6 0,1 28,9 30,9 10,4 0,7
CBeKnbl
Kaprogenskoe | 150 | 170 | 2,5 2,8 8,5 9,87 23,30 31,06 | 16046 | 213,94 | 016 | 21,43 | 0,12 0,14 45,56 | 103,50 | 42,09 | 1,18
niope
| ] Pei6a Bap. | 120 [ 180 [ 21,2 [ 31,8 ’ 6,9 f 10,3 ] 6,5 | 9,8 | 192,6 [ 289 I 0,2 I 4,8 I 318,02 [ 0,2 l 101,8 l 611,3 | 65,7 I 1,5
| e | 200 [ 200 | 0,08 | o008 | o1 | 0.1 [ 206 | 206 | 793 | 793 | o [ 055 | 525 | o | 335 | 319 [ 153 | os
[ | Xne6 ., px. [ 40 | 60 | 24 | 36 E ] o5 | 193 [ 29 E | 1265 | o1 [ o | o | o7 | 92 | 365 | e2 0.6
] uToro ] | | 26,98 | 39,08 | 19,2 [ 24,17 f 756 | 96,36 | 575,56 [ 767,64 | 046 | 29,08 | 371,24 | 1,14 [ 21896 | 814,19 j 142,79 | 4,48
[ WUTOrO BCErO [ [ | 3929 [ s522 [ a7 | 4986 | 159,96 | 205,42 | 1160,04 | 146349 [ 061 | 29,39 [ asa,65 | 32 | 401,53 [ 119361 | 28491 | 9,61




Homep | Hanmenosanne, I N ":_‘ - —p i 1 g o } | —— + 1

TexHo- | I benkn | Hnpsi I Yrnesogsi l KKAN I

| noru- 7-11 |11-15 - k B1 c A E Ca » Mg Fe

veckod 4 wor || 7=21 || 22-158 || 722 || 22258 || 7-12 || 22-28 || 7-21 11-15 ‘

Kapre: AEHBb o | ner ner ner ner ner ner ner ner \

| ) 3ABTPAK o _——1

] |KaLua T | 150 [180 I 5,29 [ 6,35 [ 4,88 [ 5,86 | 28,93 | 34,72 ] 220,64 || 240,76 | 001 | o l 0,09 | 0,05 [ 27,22 [ 245,12 [ 1626 | 553 |

| Macno 15 | 1s ‘ 0,03 l 0,03 ‘ 108 | 10,8 0,02 l 0,02 98,63 98,63 ‘ 0 ’ 0 |60 I 0,15 , 33,5 ’ 31,9 , 15,3 ‘ 0,5
CNUBOYHOE

[ IKaKao [200 | 200 | 378 | 378 | 3,91 | 3,91 | 26,04 | 26,04 [ 154,15 I 154,15 | 0,03 [ 0,31 [ 0,01 | 0,05 [ 126,27 | 113,22 [ 29,92 | 1,03

| | xne6nw., ox. |40 |60 | 24 | 36 | o3 |os | 193 | 20 | 3 | 1265 [ 01 | o | o [ o7 [ 92 | 3s [ 92 | o6

| wtoro '7, | [ 7,76 I 1002 | 518 | 636 | 61,93 | 7742 | 557,72 | 62004 | 151 | 006 | 043 | 24075 | 3812 | 28162 | 2566 | 7,53

| OBEA |

I ICana'rua MopKObl 70 |70 09 | o9 | 02 | o2 ' 16,1 | 16,1 | 140,2 | 160,2 I 0 | 1,7 [472,5 | o8 [ | a6 | 276 | 09
Cyn-nanwawa | 250 | 300 | 6,62 7,94 831 | 997 | 21,28 | 2554 | 18448 | 221,38 | 357 | 1,65 0,2 41,3 | 19335 | 61,34 2,17 357 |
Kyp. 6ynsoxe |

| | xne nuw., px. | 40 | 60 | 24 | 36 | 03 [os [ 193 | 20 | e43 [ 1265 [ 01 [ o [ o I o7 | 92 | 385 | 92 | o6 |
Komnor u3 200 | 200 | o,08 0,08 0,1 0.1 20,6 20,6 79,3 79,3 0 0,55 52,5 0 33,5 31,9 15,3 0,5
cyxoppykTos
(But C)

I UTOro __| | | 10 | 125 ] 8,91 [ 10,77 l 77,28 [ 91,24 , 48828 | 58738 | 358 | 39 | s252 | 428 | 267 | 1773 | sa27 | 37,7 |

[ WTOrO BCEFO ' | | 1776 | 2254 | 1409 | 1733 | 13921 | 168,66 | 1046 | 120742 | 37,31 | 39 |s52563 | 284 | 30512 | asse2 | 79,93 | 45,23 i




l 12,48 ‘ 12,52

7,95 I 9,68 [ 74,46 |7 89,1 r 443,9 ( 525,12 rﬂ 26 | 2,55 rZO 88 | 0,87 r397 39 r258 35

ey I ——— - e P — .- e -—— —-f|
Puxqu Gmon r nnmuuc melujecrna Burammnisi (Mr) MuHOPAI kLG BolecTan (Mr)
Homep | Hawmenonanme, pp— [r——— | — |
"m,: g Benxw Mnpobi | Yrnesoasi [ KKAN |
norun- 7-11 [11-15 B1 c A g Ca P Mg Fe
yecKon 5 ner || neT 7-11 11-15 7-11 11-15 7-11 11-15 7-11 11-15 ‘
Kaprsi AEHB ner ner ner ner ner ner ner ner [
— il b
I 3ABTPAK |
Kawa 250 | 300 6,98 5,82 7,65 9,18 24,66 29,6 195,10 234,12 0,06 1,95 0,08 0,17 215,69 81,45 33,51 0,69 '
nweHn4Han
| [chenb | 200 | 200 | 31 [ 3,1 r 0 | 0 r 30,5 r30 5 I 164,5 | 164,5 [ 0,1 I 0,6 r 20,8 r 0 [ 172,5 140,4 [ 1,7 r 0,1
| | xnes nu., px. | 40 [ 60 | 24 | 36 ] ro,s | 193 | 20 | 843 | 1265 | 01 r o | o [ o7 [ 92 T X 0,6

uTOro [
OBENl

Buwerper 70 | 70 | 07 0.7 5,7 5,7 4,7 47 77,9 77,9 0 3,9 63,5 0,2 27,8 27,2 9,5 0,4

OBOLLHOW

Mnos u3 180 | 200 | 3,89 | 3543 | 3885 | 4317 | 3519 | 39,10 | 64036 | 7151 | 011 | 233 | 215 | 014 27,04 | 216,95 | 59,99 1,84

Kypmubl

KomnoT 1 200 | 200 | o008 | 0,08 0,1 0,1 20,6 20,6 79,3 79,3 0 0,55 52,5 0 33,5 31,9 15,3 0,5

cyxodpyKkToB

(BuT C)
il [ xnes nu., px. | 40 | 60 o | | 36 03 |05 r19,3 | 2 | 843 | 1265 | o1 | o [ o | o7 [ 92 %5 | 92 | oe
r UTOro [ [ [ 35,07 r39,81 | 44,95 r49,47 | 79,79 | 934 | 881,86 | 995,21 | o021 | 678 r113,15 | 104 | 97,54 | 31255 | 94 ‘ 3,34
r WTOrO BCEFO | o r47,55 [ 52,33 | 529 | 59,15 I 154,25 r 182,5 r 1326 | 1520 | 047 [ 9,33 I 139 [ 191 | 494,93 | s709 | 1384 | 4,73




) r - y ———— —
Homep |HanmeHoBaHwmne, ’
TexHo- : - _ benkn . r Hmnpoi r ¥Yrnesogsi KKAN
norm- 7-11 [11-15 B1 c A E Ca P Mg Fe
Rt 6 A’ 7-11 [12-25 [ 7-11 [11-15 | 712 | 11-15 | 7-11 11-15
ner
KapTsl AEHBb ner ner ner ner ner ner ner ner
3ABTPAK
MaKapoHbi 120 | 140 | 34 3,9 3,2 3,7 27,9 32,6 148,2 172,9 0,1 0 11,113 | 84798 | 894 | 37,7432 | 44/52 | 04/05
oTBapHbie
Macno 15 [ 15 [ 003 | 003 | 108 |108 0,02 0,02 98,63 98,63 0 0 60 0,15 33,5 31,9 15,3 0,5
CnUBOMHOE _
] [Xneﬁnw., pX. | 40 | 60 [ 2,4 r35 | | o5 | 19,3 | 29 I ] 126,5 0,1 ’ o | o I 07 | 92 r 365 | 92 | 0,6
| Kakao | 200 | 200 [ 378 | 3,78 [ 301 | 391 | 2604 | 2604 | 154,15 | 154,15 |o,o3 ro,:u 0,01 0,05 | 126,27 | 113,22 rzg,gz | 1,03
| UTOro | [ [ o61 | 11,31 | 1821 | 18,01 | 7326 | 77,9 | 4853 | 52,2 [0,23 RN | 71473 | 9,3/10,7 | 1777178 | 2197225 | 59/60 l 3
| OBEfl
Canar ua 70 | 70 0,8 0,8 3,4 3,4 5,9 5,9 58,9 58,9 0 2,3 0,6 0,1 28,9 309 10,4 0,7
KanycTbl
Fopoxasoe 250 | 300 | 503 | 604 | 11,30 | 13,56 | 3238 | 3886 | 14960 | 17952 | 019 | 27,67 | 157 0,14 55,55 133,92 45,68 1,83
niope
Cocveku, 150 | 180 | 873 | 1048 | 543 | 652 45 54 26381 | 31657 | 0,01 0 0,09 0,05 27,22 245,12 16,26 5,53
capaenbku
l Xne6 nu., px. | 40 I.so | 24 | 36 | 03 |05 | 193 | 29 | 843 [ 126,5 Fo,1 o | o | o7 [ 9,2 r 365 | 92 | 06
KoMnoT u3 200 | 200 | o008 | 0,08 0,1 0,1 20,6 20,6 79,3 79,3 0 0,55 52,5 0 33,5 31,9 15,3 0,5
cyxopyKTos
(Bur C)
r uTOoro [ I | 16,96 | = | 205 | 24,08 | 12318 | 148,36 | 63591 | 760,79 [ w7 | 2273 | 2 | 242,89 | 281,97 | 821,54 | 71,34 | 936
[ WUTOrO BCEFO | ] rzs,sv | 32,31 | 38,71 | 42,99 | 196,44 Izzs,ss I 1121,21 | 1312,99 [ 1,93 | 28,04 | 73/75 |252/254 |459/460 [1041/1047 [ 131 r12,36

nf‘;‘ﬁ?; '

e

%




| Bwixop 671108 muuenue seujecrsa BHUTaMHHBI (nr) MuHepansHbie pewjecrsa (Mr)

ARE VTV'V

i | ‘ Hnpsi .anesoau
7-11 (11-15 B1
& 7-11 11-15 7-11 1-15 7-11 1-15 7-11 11-—15
ner ner ner
‘ [osjus 45/49 ‘04/05 182/202 ‘ 06,1/229 | 29, 7/33 I 0,6/0,7

' 3ABTPAK
W‘—_TFOT‘__ST 5,9 10,2 | 11,3 44,9 l—’
‘—,‘ Macno \/15—\—_1 0,03 0,03 108 | 10,8 ‘ 0,02 l ‘ 98,63 ‘ 98,63 ‘ ‘ ‘ "'i ‘ ]
CNUBOYHOE
IKaKao r_?l—z——‘ 3,78 3,78 | 391 | 3,91 | 26,04 ‘ 26,04 | 154,15 154,15 ‘ 0,05 ‘ 126,27 | 113,22 ‘ 29,92 ]
] | 1265 ‘ 1 0,7 ‘ 36,5 9,2 ]
l’—_—‘ 643,08 ( 719,28 ‘ ] 7/0,6 ]45,3/493 241 r381l401 ‘ 471/494 i 39/42 ['25177_

¥ 4,30 3,10 13,19 106, 79 128,15 0,14 20,06 0,29 0,10 38,17 111,41 31,43
Kap'roq:enbuun
€ pPbIGHbIMK
Koucepaamn

‘)(neﬁnm pX. r_‘m——l_eo’ 2,4 3,6 03 |05 19,3 1 ‘ [ 126, l ‘ | 0 r_o',; [ 9,2
| 164,5 { 164,5 |

‘ UTOro r_—

[____,/

‘ 0,1

12,3 14,3 9,6 8,6 | 78,39 ‘ ‘ 476,29 ‘ 539,85 0,44 | 48,66 l 65,29 307,07 357,81 l 66,13 [ 3,21
WTOro BCErO ‘ i ‘ 20,07 ‘ 23,87 20,1 | 20, | 156,29 [ | 1195,57 | 1259,13 48,67 ‘ 111/115 ‘ 242,1 688/708 [ 828/852 ‘ 105/108 [
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R ey
il
§
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r Beixofg 6moA MNuuessie lemecrna ‘ : Burammtbl (Mr) ‘ MuHepanbHble pewecrsa (Mr)

Homep |HanmeHoBaHue, ==y S —
TexXHOo- Benku Hupbi YrnesoAb!
noruv- | 7-11 11-15 B1 | C A E Ca P Mg Fe
yecKoh 8 | i 7-11 11-15 7-11 11—15 7-11 11—15 7-11 11-15 |
KapTsi AEHD ner ner | ner ner
3ABTPAK
L
Kawa 150 180 6,1 8,73 ) 10,48 247 4
rpeuHesas
paccbinyaras
L e i L S e
Macno 15 15 0,03 0,03 10,8 10,8 0,02 0,02 98,63 98,63 0 0 60 0,15 33,5 31,9 15,3 0,5
CNUBOYHOE .

e S —— b R L
KodheiHbii 200 200 6,4 155;2 155,2 0,03 1,47 0,01 0,05 158,67 132 29,33 2,4
HaNWTOK

‘Xneﬁnl.u.,pxc. l 40 | ‘ l ‘ ‘ 84,3 ‘ 126,5 l 0,1 0 ‘ 0 0,7 9,2 ‘ ‘ l
uToro l ‘ (1883 l 22,66 ‘ 25,1 ‘2828 ‘ 87,82 112,52 l 641,83 l 753,2 0,25 1,47 ‘ 128,41 ‘ 2 236,97 478,8 ‘14493 l T2

Canart 70 70 0,9 0,9 0,2 0,2 6,1 0 L7 472,5 0,8 chl 47,6 27,6 0,9
MOPKOBHK

KaprodenbHoe 150 170 2:5 2,8 8,5 9,87 23,30 31,06 ‘ 160,46 213,94 0,16 21,43 0,12 0,14 45,56 103,59 42,19 1,18
niope \

Lo : b et o i
nrua 120 120 20,4 20,4 21,6 21,6 3,3 259,4 259,4 0,1 2,9 77,8 0,7 20,1 184,8 20,9 1,8
oTBapHan
(kypuua)

__,,___4.———_,__——A___-

A —— e
KomnoT 13 , 200 200 0,08 0,08 0,1 0,1 20,6 0,6 79,3 0 0,55 52,5 0 33,5 31,9 15:3 0,5
cyxodpykToB
(But C)

\"‘r’z;—("-flfxie’s_l"r_—']’—fﬂ 07 | 92 \”—T’—'ro,e
‘ 100,06 649,96 [ 745,64 ‘ ‘ 26,58 ‘ 602,92 l 1,64 139,36 404,39 l 115,19 D,QS
[ 1498,84 1 l 28,05 731,33 l 3,64 ‘ 376,33 883,19 260,12 [ 12,18

‘xneﬁ pPHAHOM ‘ 40 60 2,4 3,6

(’”F’
‘ UTOro | I l 26,28 ] 27,78 ( 32,27
| MTOrO BCErO ‘ ‘ l 45,11 ‘ 50,44 ( l 60,55 ‘ 170,42 | 212,58 ‘ 1291,79

sk s
%‘. .5




thon 6moa Muuwessie BeujecTsa l BuramuHbl (Mr) MuHepansHble Belecrsa (mr)
Homep Hauneﬂasanne,
TexHo- BenkM [ HCmpor Yrnesoas! KKAN
noru- || 7-11 .u 15 ——1 B1 Mg
yecKoH 9 ] e 7-11 11—15 7-11 || 11-15 7-11 11-15 7-11 11-15
KapTl | AEHDb ner ner ner | ner ner ner ner
3ABTPAK
e —— e it e =
Kawa 150 180 4,7 5.7 8 9,5 0,3/0,4 31,5/37,8 0,3/0,4 108,7/130,4 163,9/196,6 28,8/34,6 0,9/
nweHHan
Macno Il 15 ‘ 98,63 98,63 0,5
CNMBOYHOE
Kakao ‘ 200 ‘ 200 3 78 ‘ l | ‘ 26,04 26,04 154,15 [ 154,15 | 0,01 ‘ 126,27 | 113,22 ‘ 29,92 1,03
l Xneb nw., px. ‘ 40 ‘ 60 2,4 ' 3,6 ‘ 0,3 | 0,5 ‘ 19,3 ‘ \7 84,3 126,5 ‘ 0,1 ‘ ‘ 0 ‘ ] 36,5 ‘ 0,
WUTOro ( 9,37 ( 8,3 l ‘ ‘ { 472,08 541,28 l 0,36/0,4 32/41 ( 308/330 l 428/461 ‘ 38/44 ‘ 3
_ﬁ_d_d___‘
e i e ——
Bunerper 70 70 0,7 0,7 8.7 54 4,7 4,7 140,9 160,9 0 3,9 63,5 0,2 27,8 27,2 9,5
OBOWHOM
B e o et e .
Cyn-nanwa Ha 250 300 T 6,62 7,94 8,31 9,97 21,28 25,54 244,48 281,38 35,7 1,65 0,2 41,3 193,35 61,34 217 35
Kyp. 6ynboHe ‘
e e it b
KomnoT 13 200 0 08 0,08 0,1 0,1 20,6 20,6 79,3 79,3 0 0,55 52,5 0 335 31,9 15;:3 {1}t
cyxopyKTOoB
(But C)
| Xne6 nuw., px. ‘ 40 | 60 2,4 ] 3,6 ‘ | [ 9,3 29 84,3 126,5 0,1 ‘ 0 0 0,7 9,2 l 0,
e e e
UTOro ‘ l 12,32 ‘ 14,41 | 16,27 65,88 79,84 548,98 648,08 35,8 | 6,1 116,2 l 36,17 37,2
| et
WUTOrO BCErO [ [ 16,97 21,69 22,11 26,27 ‘ 134 | 164,54 [ 1021,06 ‘ 1189,36 ( 37,5 | ‘ 148/157 283,2 571/594 ‘ 585/618 74/80 40
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I

r384,66 fzsa,ov ( 87,93 W(z,s;

Exog 6mon r MNuuessie sewjecrsa r ButaMuHbl (Mr) MuHepanbsHble Beuecrsa (mr)

Homep | HaumeHOBaHHE, 1

TexHo- [ Benku r JKupbl l7 Yrnesoabl r KKANT

noru- 7-11 |11-15 B1 C A E Ca P Mg Fe

“ecKoH 10 nor || 2T 7-11 | 11-15 | 7-11 | 11-15 | 7-11 11-15 7-11 11-15

KapTbi AEHb ner ner ner ner ner ner ner ner

r 3ABTPAK
Kawa 250 | 300 6,98 5,82 7,65 9,18 24,66 29,6 200,10 | 234,12 0,06 1,95 0,08 0,17 215,69 81,45 33,51 0,69
NEeHUIHas

| rKaKao [200 [200 3,78 I 3,78 r3,91 r3,91 DE,M r26,04 r154,15 1 154,15 0,03 r0,31 ru,m r 0,05 126,27 Fla,zz r 29,92 1,03
Macno 15 15 0,03 0,03 10,8 10,8 0,02 0,02 98,63 98,63 0 0 60 0,15 33,5 31,9 15,3 0,5
CNUBOMHOE

f IT(neﬁ ., pX. rm ren f 2,4 rs,s ro,s ‘ 0,5 ] 19,3 ]729 rsm r125,5 ro,x ‘ 0 r 0 r 0,7 l 9,2 | 36,5 f 9,2 ﬁ,s

UTOro | | ] 13,19 I 13,23 | 22,66 ]74,39 70,02 | 84,66 rsaua 613,4 [ 0,19 ‘ 2,26 | 60,09 | 1,07

OBEA
Canat 70 | 70 0,8 0,8 3,4 3,4 59 5,9 58,9 58,9 0 2,3 0,6 0.1 28,9 30,9 10,4 0,7
OBOWHOW
MaKapoHb! 120 | 140 | 3.4 3,9 3,2 3,7 27,9 32,6 1482 | 1729 | 04 0 1113 | 8498 | 894 |377/432| 44/52 |04/05
oTBapHbe
F—laﬁ cnaakwit ]200 200 ﬁ,m‘ | 0,07 r 0 [ 0 13,7 13,7 r 50,9 f 50,9 r1,4 l 0,06 ro,34 [ 240 | 190 rzza r 0,2 1,4

‘XﬂeSnl.u.,p)K. l 40 60 l 24

nToro

|

| 8,67 |10,37 8,5 I 9,2

76,3

| 3,6 0,3 |o,5 [ 19,3 rzg rm,s rus,s

[oa [ o | ¢

G

o2

FBG,S r 9,2 ro,s

D,? i28,06 56/58 ESOIZSQ r 295

]
:
-
=

WUTOro BCErO

[ [2186 | 236 | 316 [ 3350

r372l377 [37,6/38,4 [_ 3

l 2,89 r30,32 Fl&lllB ‘751]260 r680

r635/642 r 125/126 r 5,824

12

enaiplh it

i

-n:g:%‘)‘i:_'"

e RIENTY

i

11



